
 Curriculum Vitae Anastasia Cornelia Vighi  

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
La sottoscritta Vighi Anastasia Cornelia, nata a Milano il 14/10/1987, residente a …………….…………………………,
consapevole  che le  dichiarazioni  false comportano l’applicazione  delle  sanzioni  penali  previste  dall’art.  76 del
D.P.R.445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo,
corrispondono a verità:

INFORMAZIONI PERSONA  Anastasia Cornelia Vighi

Sesso F  | Data di nascita 14/10/1987 | Nazionalità Italiana

Iscritta all’Albo A degli Psicologi della Lombardia dal 13/03/2014,  n° 03/16892

Certificatrice DSA autorizzata dall'ATS Brianza

Rc Terzi e Professionale: Polizza n. 500216023, Allianz S.p.A. Milano

ESPERIENZA PROFESSIONALE
nell'ambito della psicologia

01/01/2017-  31/12/2019 (in corso) PSICOLOGA
ALP - ASSOCIAZIONE LORENZO PERRONE Via Milano 94, 20093, Cologno Monzese (Mi)

▪ Conduzione di un gruppo di pazienti oncologici presso il CDD di via Pisa 14.
▪ Colloqui individuali per pazienti oncologici e loro familiari  presso gli sportelli psicologici di Via

Arosio 2, Cologno Monzese (MI) e via Sant'Anna 2, Vimodrone (MI).
▪ All'interno del progetto “La rete di sollievo” (progetto di supporto domiciliare per i malati oncologici),

formazione dei volontari.

Attività o settore   Psicologia

01/02/2016 -  31/12/2019 (in corso) PSICOLOGA LIBERO PROFESSIONISTA
S.C.NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E DELL'ADOLESCENZA,  ASST Vimercate

▪ All’interno del progetto regionale “Presa in carico precoce e approccio metacognitivo nei disturbi
specifici  di  linguaggio e di apprendimento:  modelli  di intervento innovativi nelle ASST dell'ATS
Brianza” e precedentemente del progetto regionale “La creazione di un ambiente di cura intorno al
DSA: gruppi di potenziamento metacognitivo, interventi per la famiglia e la scuola”: conduzione di
gruppi  di trattamento  metacognitivo; valutazione  psicologica  e  cognitiva  di  bambini
segnalati per difficoltà scolastiche; parent training; colloqui con genitori ed insegnanti.
▪ All’interno del progetto regionale G052 “abbattimento liste d'attesa”: valutazione diagnostica clinica

e testale ed interventi di supporto psicologico per minori afferenti alla SCNPIA.

Attività o settore   Psicologia

Gennaio 2017 - in corso PSICOLOGA
▪ Attività privata presso studio MaMi via Don Ersilio Magni 1, Carnate (LC)  e presso Studio Patat,

via XXV Aprile 179, Merate (LC).

Attività o settore   Psicologia

21/04/2017 – 31/01/2018 PSICOLOGA
CENTRO “DSA & DINTORNI” associazione Mutàr, via Alcide De Gasperi 22, 20861, Brugherio (MB)

▪ Screening del linguaggio presso gli Istituti dell'Infanzia del comune di Brugherio.

Attività o settore   Psicologia

15/09/2017 – 15/12/2017 PSICOLOGA
In collaborazione con ALP - ASSOCIAZIONE LORENZO PERRONE Via Milano 94,  20093,
Cologno Monzese (Mi)

▪ Conduzione di un gruppo di pazienti oncologici.

Attività o settore   Psicologia
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01/02/2014 –  05/04/2017 PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA  (I°/II°/III°/IV° anno)
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

▪ Presso il  CPS di  via Litta  Modignani  61 e presso il  Servizio di  Psicologia dell'ospedale:
COLLOQUI CLINICI in setting individuale e di coppia; Partecipazione alla progettazione e attuazione
di INTERVENTI FORMATIVI al personale sanitario; interventi nell’ambito della PSICOLOGIA DELLA
SALUTE (sostegno a pazienti ricoverati per patologie organiche e ai loro familiari).

Attività o settore   Psicologia

28/05/2016; 17/09/2016;
19/11/2016

PSICOLOGA
ASBIN - Associazione per i bambini con Spina Bifida e Idrocefalo di Niguarda, c/o ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

▪ Intervento di conduzione di gruppo psicologico all’interno del progetto: “I sabati per l’autonomia
del Centro Spina Bifida e dello Spazio Vita dell’Ospedale Niguarda, Milano”.
▪ Conduzione di gruppi psicologici all'interno del progetto Al centro della vita - Fondazione Cariplo

“I sabati del centro spina bifida”.

Attività o settore   Psicologia

01/07/2014 – 31/12/2016 PSICOLOGA
FONDAZIONE NOI GENITORI, Via XXIV Maggio, 12, Erba (CO)  

▪ All’interno del progetto “Energia dai legami”:
Fase I: creazione di un questionario ad-hoc per raccogliere informazioni circa le caratteristiche e i
bisogni dei fratelli e delle sorelle di ragazzi disabili.
Fase II: interventi a sostegno di fratelli e sorelle di ragazzi disabili attraverso Gruppi Balint.
Fase III: verifica dei risultati e progettazione interventi futuri.

Attività o settore   Psicologia

01/03/2015 – 31/12/2016 PSICOLOGA
Associazione Mamy SOStenibile, Via dei Cacciatori, Arcore (MB)

▪ Progetto DSApp: progettazione di corsi in sede e interventi nelle scuole sulle Diverse Strategie di
Apprendimento (strategie e strumenti per compensare le fatiche scolastiche) con una particolare
attenzione al ruolo dell’autostima.

Attività o settore   Psicologia

11/11/2015 - 30/04/2016 PSICOLOGA
ALP - ASSOCIAZIONE LORENZO PERRONE Via Milano 94, 20093, Cologno Monzese (Mi)

▪ Interventi di prevenzione oncologica nelle scuole superiori all’interno del progetto “A scuola di
prevenzione”.

Attività o settore   Prevenzione; Formazione/Informazione

01/05/2015  - 21/01/2016 PSICOLOGA VOLONTARIA
ASBIN - Associazione per i bambini con Spina Bifida e Idrocefalo di Niguarda, c/o ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

▪ Valutazione cognitiva, psicologica e dell’adattamento alla patologia dei BAMBINI e delle
loro  FAMIGLIE attraverso colloqui,  osservazione e test.  Incontri  di  rete con le  SCUOLE per
l’inserimento scolastico del bambino e la stesura del PEI.

Attività o settore   Psicologia

17/06/2014 – 18/01/2016 PSICOLOGA VOLONTARIA
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE  AO di Desio e Vimercate , sede progetti, Giussano   

▪ All’interno del progetto  regionale “La creazione di un ambiente di cura intorno al DSA: gruppi di
potenziamento metacognitivo, interventi per la famiglia e la scuola”. Affiancamento della psicologa in
valutazione  psicologica  e  cognitiva di  bambini  segnalati  per  difficoltà  scolastiche,  stesura
relazioni  e  restituzione  diagnostica.  Affiancamento  delle  operatrici  in  gruppi  di  trattamento
metacognitivo, gruppi di parent training; follow-up; colloqui con genitori ed insegnanti.
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Attività o settore   Psicologia

15/10/2012 – 15/10/2013 TIROCINANTE POST-LAUREA (area clinica e della salute)
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE, A.O. Niguarda  Ca’ Granda   

▪ presso  CPS  di  via  Litta  Modignani  61 e  Servizio  di  Psicologia  interno  all'ospedale,
RECORDING DI COLLOQUI E AFFIANCAMENTO del tutor in:

COLLOQUI CLINICI (in setting individuale, di coppia e familiare); Interventi di PSICOLOGIA DELLA
SALUTE; VALUTAZIONE DI IDONEITÀ PSICOLOGICA DI COPPIE DONATORE-RICEVENTE nei
TRAPIANTI DI PARTE DI FEGATO DA DONATORE VIVENTE e stesura relazioni  per il  NITp;
Somministrazione WAIS e stesura relazioni; RIUNIONI ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE (psicologi,
psichiatri,  assistente  sociale,  infermieri  ed  educatori)  e  progettazione  di  Piani  di  Trattamento
Individuale; interventi  di MEDIAZIONE DEI CONFLITTI tra pazienti,  familiari  e operatori  sanitari;
progettazione,  stesura  e  attuazione  dell’INTERVENTO FORMATIVO  “La comunicazione con il
paziente e i suoi familiari in cardiologia. Criticità e ricadute operative”.

Attività o settore   Psicologa

01/03/2010 – 31/05/2010 TIROCINANTE CURRICOLARE PRE-LAUREA (area clinica e della salute)
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE, A.O. Niguarda  Ca’ Granda   

▪ RECORDING DI COLLOQUI e AFFIANCAMENTO del tutor presso :
- CENTRO TRAPIANTI DI FEGATO, in attività di VALUTAZIONE DI IDONEITÀ PSICOLOGICA

DI COPPIE DONATORE-RICEVENTE parte di fegato e stesura relazioni per il NITp; sostegno
a familiari e caregiver dei pazienti sottoposti a trapianto di fegato; sostegno ai pazienti nell’iter
PREOPERATORIO e post-operatorio  in TERAPIA INTENSIVA e SUBINTENSIVA;  riunioni
MULTIDISCIPLINARi dell’ÉQUIPE TRAPIANTI (psicologi, epatologi, chirurghi e infermieri).

- Polo Territoriale di Via Litta Modignani 61 (CPS e CENTRO DIURNO), in colloqui clinici;
“Gruppo Bricolage” del CD; somministrazione del test WAIS e stesura relazioni; riunioni di
ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE (psichiatri, psicologi, assistente sociale, infermieri, educatori).

Attività o settore   Psicologa

ESPERIENZA PROFESSIONALE
in ambiti diversi dalla psicologia

01/10/2006 – in corso INSEGNANTE DI DANZA E FITNESS (diploma ACSI; diploma ISTD)
SSD Dance Gallery, Via Matteotti 6, 20043, Arcore (MB)  

Corsi:  “Avviamento alla Danza e Baby Dance”;  “Pre-moderno”;  “Danza Moderna”  (I°-V°livello);
“Danza Classica” (I° e II° livello); “Tecnica per la Danza”; “Stretching soft e Rilassamento”;  “GAG e
Stretch”; “Fit-Dance Latina”. Allestimento di spettacoli di Natale e di fine corsi.

Attività o settore   Istruttrice danza e fitness

Giugno 2009 e Giugno 2010 TUTORS’ ASSISTANT in ENGLISH CAMP
A.C.L.E.(Associazione Culturale Linguistica Educational) Via Roma 54, 18038, Sanremo (IM)

▪ Assistente di tutors madrelingua inglese nella SCUOLA ESTIVA DI INGLESE di Carnate (MB) per
bambini  dai  6  ai  10  anni.  Affiancamento  dei  tutors  nello  svolgimento  delle  lezioni  in  aula,
nell’organizzazione di giochi e canti e nell’allestimento di uno spettacolo finale aperto ai genitori.

Attività o settore   Educatrice

19/06/2009 – 19/19/2009 ANIMATRICE IN VILLAGGIO TURISTICO VENTACLUB
I Viaggi Del Ventaglio, Via dei Gracchi 35, 20100, Milano (MI)

▪ Animazione diurna come animatrice Junior Club (12/17 anni) e in équipe Baby (3/5 anni) e Mini (6/11
anni) Club. Animazione serale, rappresentazioni di spettacoli, musical, assoli coreografici, passi a
due e coreografie di gruppo.

Attività o settore   Animatrice

2006 - 2008 INSEGNANTE DI AVVIAMENTO AL MOVIMENTO E ALLA DANZA
ASDC  Dance  Gallery,  Via  Matteotti  6,  20043,  Arcore  (MB)  in  collaborazione  con
Asilo Infantile San Giuseppe, via Tommaselli 1, 20043, Arcore (MB)
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▪ Progetto “Avviamento al Movimento e Baby Dance” all’interno dell’  ASILO INFANTILE SAN
GIUSEPPE di Arcore. Insegnante, con bambini dai 3 ai 5 anni, di esercizi e coreografie finalizzate
ad acquisire padronanza e capacità di gestione dello spazio, consapevolezza del proprio schema
corporeo, coordinazione, senso ritmico e capacità di memorizzare piccole sequenze di movimenti.
Preparazione di uno spettacolo di fine corso.

Attività o settore   Istruttrice danza – educatrice

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE  

07/01/2014 – 16/06/2018 SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA 50/50 E LODE, presso ISTITUTO di
ANALISI  IMMAGINATIVA,  SCUOLA  SUPERIORE   DI  FORMAZIONE  IN
PSICOTERAPIA
Tesi “Emozioni, stress e cancro. L'utilizzo di T.A., I.R.P.T. e dimensione di gruppo
nella terapia con i pazienti oncologici” (Rel.: Dott.ssa Mariarosaria Rispoli)
Istituto di Analisi Immaginativa, Via Dante 209, 26100, Cremona (CR)

▪ Terapia individuale e di coppia, dell’adulto, del bambino e dell’anziano. Psicodiagnostica. Terapie di
Rilassamento Psicofisico (Training Autogeno di Schultz, Ipnosi Frazionata di Vogt, Rilassamento
Progressivo di Jacobson) terapie immaginative (IRPT, VIC). Analisi Immaginativa.

12/02/2016 - 14/02/2016 EMDR 1° livello
Associazione EMDR Italia, Via Paganini, 50, 20813 Bovisio Masciago (MB)

▪ Protocollo EMDR per gli eventi traumatici.

01/03/2014 - 15/11/2014 PERCORSO FORMATIVO SPECIFICO nel campo dei DSA
Istituto di Analisi Immaginativa, Via Dante 209, 26100, Cremona (CR)

▪ Inquadramento DSA, con attenzione agli  aspetti  emotivi  interagenti  col  disturbo;  valutazione
cognitiva, del linguaggio, della letto-scrittura e del calcolo; riabilitazione della letto-scrittura; ADHD e
BES; segnali precursori di DSA e strumenti di screening; interventi con i genitori; scuola e DSA.

08/10/
 

2012 LAUREA 110/110 E LODE, IN PSICOLOGIA CLINICA, DELLO SVILUPPO E
NEUROPSICOLOGIA
Tesi sperimentale presso l’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano: “Il trapianto di
fegato. Conseguenze psicosociali e possibili pattern di crescita” (Rel: Prof.ssa
Maria Elena Magrin)
Università degli Studi Milano Bicocca, P.zza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126, Milano (MI)

▪ Corsi  nelle  cinque  aree  della  psicologia  (Generale,  Clinica,  Sociale,  dello  Sviluppo  e
Neuropsicologia).
▪ Attività di ricerca con utilizzo del test MMPI-2 e del sistema statistico SPSS.
▪ Cicli di lezioni con esperti (a cura della Prof.ssa Lucia Carli) per l’approfondimento delle tematiche di

sterilità e Procreazione Medicalmente Assistita (dott.ssa Visigalli; dott.ssa Nappi), Adozione (dott.ssa
Guidi),  lavoro  con Famiglie  Immigrate  (Cooperativa  Crinali), Famiglie  Ricomposte,  Divorzio,
Mediazione Familiare e dei Conflitti (dott.ssa Marzotto; dott.ssa Casali), Famiglie con Figli Anoressici
(dott.ssa Todisco),  Lutto Traumatico nel Minore (dott.ssa Della Rosa),  Famiglie Abusanti  (Dott.
Cirillo) e Audizione Protetta del Minore (dott.ssa Calle).
▪ Cicli  di  lezioni  con esperti  (a cura del  Prof.  Amadei)  per l’approfondimento delle tematiche  di

Mindfulness, PNEI, Integrazione Mente-Corpo e Terapia con gli Adolescienti (Dott. Cozzolli).

Ottobre 2010 LAUREA 104/110 in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
Tesi: “Lingua orale e lingua dei segni: un parallelismo a sostegno dell’esistenza di
un sistema innato basato sullo sviluppo” (Rel: Prof. Carlo Cecchetto)
Università degli Studi Milano Bicocca, P.zza dell’Ateneo Nuovo 1, 20126, Milano (MI)

▪ Corsi  nelle  cinque  aree  della  psicologia (Generale,  Clinica,  Sociale,  dello  Sviluppo  e
Neuropsicologia).
▪ Corso introduttivo per la somministrazione e l’interpretazione dei test AAI e CRI e del test Family Life

Space (Dott.ssa Guidi).
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Luglio 2006 DIPLOMA di LICEO SCIENTIFICO
Liceo Scientifico Statale “A. Banfi”, Via Adda 6, 20059, Vimercate (MB)

COMPETENZE
PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 B2 B1 B1 B1
Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato

Competenze comunicative ▪ Buone capacità relazionali-comunicative sia nel rapporto con i propri superiori,  sia con i propri
colleghi. Buone capacità di lavoro in équipe acquisite attraverso le esperienze professionali e i
tirocini professionalizzanti all’interno di diverse équipe multidisciplinari.

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Buone competenze organizzative acquisite all’interno di lavori di gruppo e di ricerca effettuati in
ambito universitario e professionale, attraverso attività di lavoro di équipe, organizzazione di eventi di
tipo formativo e di tipo ricreativo/sportivo/ludico.

Competenze professionali Capacità acquisite attraverso la formazione, l’esperienza professionale e di tirocinio:
▪ conduzione di colloquio anamnestico e valutazione psicodiagnostica, attraverso colloquio e test (es

WAIS, WISC, WPPSI, BLACKY PICTURES, SAT, TMA, test carta e matita);
▪ programmazione e attuazione di percorsi di intervento psicologico individuale, di coppia/familiare e di

gruppo;
▪ valutazione e attuazione di trattamento metacognitivo di gruppo per bambini con DSA e di percorsi di

parent training per i loro genitori;
▪ valutazione di coppie donatore-ricevente, con stesura  relazioni per il NITp, nella donazione di parte

di  fegato  da  donatore  vivente;  accompagnamento  dei  pazienti  e  dei  familiari  durante  l’iter
trapiantologico.
▪ colloqui di supporto per pazienti ricoverati e per i loro familiari.
▪ Utilizzo di tecniche di rilassamento (Training Autogeno, Ipnosi Frazionata, Rilassamento Progressivo)

▪ Utilizzo di tecniche di psicoterapia immaginative (IRPT, VIC, Analisi Immaginativa, Metodo Simonton)

Competenze digitale ▪ Conoscenza ed utilizzo dei principali pacchetti software su piattaforma Windows (Word, Excell, 
Power Point…); del software di elaborazione statistica SPSS; di navigazione Internet e posta 
elettronica; di consultazione banche dati scientifiche (es.Pubmed, PsychInfo).

Altre competenze ▪ Nel 2015 riconosciuta istruttrice di Danza Moderna da ACSI
▪ Dal 2003 al 2014 frequentati corsi professionali di danza, metodo ISTD (Imperial Society of Teachers

of  Dance,  Londra).  ULTIMO  ESAME  SOSTENUTO:  MODERN  THEATRE,  LIVELLO
INTERMEDIATE, 02/06/2013 - Votazione: Distinction.
▪ Dal 2001 ad oggi frequentati corsi di Danza Moderna, Danza Classica, Laboratorio Coreografico e

Danza Jazz. Nel 2008 corso di Latino Americano e Latino Americano Acrobatico.
▪ Dal 2011 al 2013 frequentati corsi di Yoga e Pilates.
▪ Frequentati dal 1993 al 2001 corsi di Ginnastica Artistica. Nel 2008 corso di Acrobatica per Adulti

tenuto dal campione olimpionico Matteo Morandi.
▪ Dal 1999 al 2001 frequentato Corso Amatoriale di Recitazione per Ragazzi della Scuola Media

Inferiore (11-13 anni) e corso di Pianoforte. Nel 2000 corso base di Chitarra Classica.

Patente di guida B

ULTERIORI
INFORMAZIONI

CONVEGNI, SEMINARI E WORKSHOP

PARTECIPAZIONE CON PRESENTAZIONE DI POSTER

Data 27/10/19

Nome istituto di istruzione o formazione A.I.R.I.P.A.
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Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Intervento metacognitivo e strumenti tecnologici innovativi: uno studio pilota 
per un trattamento integrato della disgrafia all’interno dei progetti innovativi 
regionali” L. G. Meroni, G. Bolchi, B. Lo Iacono, M. Andriollo, C. Barreca, N. 
Buffa, M. Mussi, T. Pozzetti, A. C. Vighi

Data 07/10/16

Nome istituto di istruzione o formazione A.I.R.I.P.A.

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Un progetto a sostegno del bambino con DSA e del suo ambiente: come la 
presa in carico globale può influenzare le dinamiche parentali” L. G. Meroni, A.
Lazzeri, A. Redaelli, B. Lo Iacono, F. Croci, P. Dellacasa, M. Riva, M. Ostaldo, 
A. C. Vighi

PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI DISCENTE

Data 23/04/20

Nome istituto di istruzione o formazione Dynamicom Education Srl 

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“I disturbi del neurosviluppo nel bambino: deficit di attenzione-
iperattività, di apprendimento e correlati. Fisiopatologia, clinica e terapia”

Data 31/03/20

Nome istituto di istruzione o formazione Axenso srl

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Il Linfoma di Hodgkin”

Data 27/03/20

Nome istituto di istruzione o formazione Axenso srl

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e 
di trattamento”

Data 20/03/20

Nome istituto di istruzione o formazione Istituto Superiore di Sanità

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto”

Data 05/10/19

Nome istituto di istruzione o formazione Istituto di Analisi Immaginativa, Scuola Superiore di formazione in Psicoterapia

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“La sofferenza: ha un senso?”

Data 14/09/2019  

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Vimercate

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

"Percorsi per la diagnosi precoce dei disturbi dello spettro autistico" -

Data 18-25/06/2019

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Vimercate

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Adult Attachment Interview. Strumento di valutazione dell'attaccamento 
in età adulta: dal funzionamento del soggetto e delle sue strategie 
relazionali alla costruzione di un'alleanza di lavoro con il paziente”

Data 17/03/19

Nome istituto di istruzione o formazione Axenso srl
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Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso FAD ECM accreditato per Psicologi “Diagnosi e terapia dei tumori 
nell’anziano”

Data 15/03/19

Nome istituto di istruzione o formazione Axenso srl

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso FAD ECM accreditato per Psicologi “Trattamento dell’atrofia vulvo-
vaginale della postmenopausa”

Data 14/03/19

Nome istituto di istruzione o formazione Axenso srl

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso FAD ECM accreditato per Psicologi “I tumori nell’anziano: tra 
assistenza e ricerca”

Data 06/03/19

Nome istituto di istruzione o formazione Axenso srl

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso FAD ECM accreditato per Psicologi “Proteggere dall’influenza con la 
vaccinazione”

Data 22-26/11/2018

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Vimercate

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Il corpo e la mente: aspetti neuropsicologici, corporei ed emotivi nei 
disturbi dell'attenzione e dell'apprendimento”

Data 24/10/17

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Vimercate

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“L'efficacia  clinica  secondo  criteri  di  appropriatezza  diagnostico-
terapeutica nei disturbi delle funzioni di apprendimento”

Data 15/06/17

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Vimercate

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Attaccamento e trauma” (Senatore A.)

Data 24/11/16

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Monza

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Sistema  esecutivo  attentivo:  sistemi  di  misura  e  training”  (Benso,
Giacobbe)

Data 23/11/15

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Vimercate

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Condivisione  di  percorsi  diagnostico-terapeutici  per  bambini  e
adolescenti con ADHD” (Fornaro E.P.)

Data 16/11/2016 - 18/11/2016

Nome istituto di istruzione o formazione ASST Lecco

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“L'impiego  del  servizio  di  riabilitazione  logopedica  nei  DSA  online”
(Ustiliani A., Bertolo L.)

Data 11/11/2015

Nome istituto di istruzione o formazione UONPIA, A.O. Niguarda Ca’ Granda
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Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Crescere  insieme  alla  disabilità  -  Normalità,  Specificità,  Innovazioni
nelle Esperienze di Vita e di Cura”

Data 11/11/2015

Nome istituto di istruzione o formazione UONPIA, A.O. Niguarda Ca’ Granda

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Agiti e scompensi psicotici in adolescenza: diagnosi ed articolazione
degli interventi tra ospedale e territorio”

Data 12/12/2014

Nome istituto di istruzione o formazione UONPIA dell’A.O. Niguarda Ca’ Granda

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Le  interpretazioni  che  cambiano  il  Disturbo  Specifico
dell’Apprendimento” Responsabile Scientifico Dott. Fornaro

Data 16/05/2014 - 17/05/2014

Nome istituto di istruzione o formazione Igor Vitale - Psicologo Clinico e del Lavoro

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Analisi Avanzata della Comunicazione Non Verbale”
Introduzione alla PNL e al sistema di codifica FACS

Data 07/05/2014

Nome istituto di istruzione o formazione Università degli Studi Milano Bicocca, Gruppo di Ricerca Inter-ateneo Iraklia

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Figure  della  cura:  gesti,  immagini,  parole  per  narrare”.  Relatori:  R.
Charon MD PhD, Prof.ssa F. Rigotti, Prof.ssa L. Mortari.

Data 05/04/2014 - 06/04/2014

Nome istituto di istruzione o formazione Igor Vitale - Psicologo Clinico e del Lavoro

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso Intensivo di Ipnosi (docente: Dott. Mirco Turco)
Basi di ipnosi eriksoniana e ipnosi dinamica

Data 18/10/2013

Nome istituto di istruzione o formazione UONPIA dell’A.O. Niguarda Ca’ Granda

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

 “L’EMDR in età evolutiva: l’esperienza dell’A.O. Niguarda Ca’ Granda”.
Responsabile scientifico: Dott.ssa Alessandra Cartoni.

Data 17/10/2013

Nome istituto di istruzione o formazione Università  degli  Studi  Milano  Bicocca;  CSCP (Centro  Studi  per  la  Cultura
Psicologica) e CIPA (Centro Italiano di Psicologia Analitica)

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Jung. Un incontro con la psicologia analitica”

Data  12/03/2013

Nome istituto di istruzione o formazione Università degli Studi Milano Bicocca; CSCP; in collaborazione con Centro per
la  Cura  del  trauma nell’Infanzia  e  nella  Famiglia  e  Centro  per  il  Bambino
Maltrattato e la Cura della Crisi Familiare

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Il trauma: interventi clinici nell’infanzia e nell’età adulta”.
Relatori: Dott.ssa Della Rosa e Prof. Cirillo.

Data 20/12/2012

Nome istituto di istruzione o formazione A.O. Niguarda Ca’ Granda

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Il Linguaggio Della Salute. La Cura Delle Parole Al Niguarda”.
Relatori: Dott. Carmassi,  Dott. Lucchini e Dott.ssa Anelli
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Data 23/04/2012

Nome istituto di istruzione o formazione Università degli Studi Milano Bicocca

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

 “An evidence-based treatment for borderline personality organization:
Transference-Focused Psychotherapy” Relatore: Frank Yeomans MD, PhD

Data  04/04/2012

Nome istituto di istruzione o formazione Università degli Studi Milano Bicocca, CSCP; in collaborazione con “Il Volo”
Onlus e C.R.E.S.T.

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Personalità  al  limite:  prospettive  sul  trattamento  dei  pazienti
borderline”.  Relatore principale: Prof. Madeddu

Data 30/03/2012

Nome istituto di istruzione o formazione Università degli Studi Milano Bicocca

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“La Emotion Focused Therapy”. Relatrice: Jeanne Watson, PhD.

Data 28/01/2012

Nome istituto di istruzione o formazione Università degli Studi Milano Bicocca

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Il  disturbo  narcisistico  di  personalità:  verso  il  DSM-V”.  LECTIO
MAGISTRALIS: Otto Kernberg MD e Frank Yeomans MD, PhD

Data 16/12/2011

Nome istituto di istruzione o formazione Università  degli  Studi  Milano  Bicocca;  CSCP;  in  collaborazione con AISPA
(Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata)

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“La dimensione della sessualità nell’intervento psicologico”.  
Relatore principale: Dott. Bernorio

Data 28/10/11

Nome istituto di istruzione o formazione Università  degli  Studi  Milano Bicocca; CSCP; in collaborazione con  ARPA
(Associazione per la Ricerca Psicologica Applicata).

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

 “Le patologie gravi”.  Relatore principale: Dott. Rodolfo Reichmann

Data 30/03/2009

Nome istituto di istruzione o formazione A.O. Niguarda Ca’ Granda

Titolo e principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Comunicazione  con  la  famiglia.  Parlare  di  morte  e  affrontare
l’argomento della donazione di organi e tessuti nel rispetto reciproco”.
Relatori: Dott.ssa Mascarin (formatrice NITp), Dott. Geraci e Dott.ssa Moretti

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

            Lomagna, 24/04/2020
Vighi Anastasia Cornelia
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